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Pravidla
Fitness agility

1. Uvod
Sportovni disciplina FITNESS AGILITY vznikla jako odezva na upadajici fyzicky stav mladeze a
predstavuje prostfedek rozvoje nejen obratnosti a vybusnosti. Rovnomérny a vyvazeny rozvoj fyzickych
schopnosti jednotlivce je duleZity nejen pro zvyseni vykonnosti v rdznych sportech, ale také pro zvyseni
celkové odolnosti vici sportovnim zranénim.

2. VSeobecna pravidla
a) Jedna se o prekdzkovou drahu, sestavenou z jednotlivych jednoduchych cviceni, které je tfeba
absolvovat v presné uréeném poradi na ¢as podle téchto pravidel.

b) Soutéze se mohou Ucastnit chlapci i divky.

C) Poradi urcuje vysledny ¢as.

d) Soutéze se organizuji na klubové, narodni a mezinarodni Urovni.

e) Poradi se vyhodnoti po ukonceni soutéze. Vysledkem pro vyhodnoceni je soucet vykon(

kazdého soutéziciho.

3. Vékové kategorie
a) divky do 8 let, 9-10 leté, 11-12 leté, 13-15 leté
b) chlapci do 12 let, 13-15 let

4. Technické a osobni vybaveni

a) Zinénka, kuzely s &isly nebo mice, slalomové tyce se zakladnou, proskakovaci osmitihelniky
nebo krouzky, plocha 7x7m,
b) Osobni vybaveni soutéziciho predstavuje libovolny sportovni Ubor.

5. Popis Fitness agility a pravidla provedeni
Soutézici se postavi na startovni ¢aru. Na pokyn se spusti Casomira, kterd se zastavi, kdyz soutézici probéhne

cilovou ¢arou po absolvovani viech cvikl v pfesném poradi.




a) Popis a poradi jednotlivych cvik:

e ze stoje spatného kotoul vpted, hned kotoul vzad, 2x vyskok ze dfepu do vzpaZeni na misté, béh
vpred - slalom mezi tyéemi, 4x pteskok na pravé noze, 4x preskok na levé noze, béh vpred kolem
ty¢e mezi 4 kuzely, preskok snoZmo vpravo a zpét, preskok snoZmo vlevo a zpét, vyskok s obratem
0 180 stupnd, sprint vzad s obéhnutim kolem tyce 360 stupnd, sprint vpred do cile.

b) Hodnoceni discipliny:

e rozhod¢i zaznamenava Cas technicky spravné zvladnuté drahy,

e rozhod¢i zaznamenava a upozorni sportovce na trestné vtefiny za nespravné nebo neuplné
provedené cviky,

e pokud zavodnik provede nespravné jednotlivé cviky béhem absolvovani drahy, rozhodc¢i za kazdy
jeden nespravné provedeny cvik pricte k celkovému ¢asu 2 trestné sekundy (tj. pokud zavodnik
nespravné technicky provede 3 cviky, tak se k ¢asu, za ktery absolvoval drahu, pfipocte 6
trestnych vtefin).

6. Prubéh soutéze
a) SoutéZi se v poradi, v jakém jsou sportovci zapsani na startovni listinu.
b) SoutéZi se v presné urceném poradi disciplin.
c) Vykony se zapisuji do vysledkové listiny.
d) Vitézem soutéZe je soutéZici s nejlepsim dosazenym casem.

7. Rozhod¢éi

a) SoutéZ hodnoti 3 rozhoddi.

b) Rozhod¢im, ktery je povéren pofadatelem soutéZe, je osoba starsi 18 let, kterd ja detailné obeznamena
s pravidly Fitness Agility.

c) Jeden z rozhodcich je zaroven i zapisovatelem soutéze.
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Grafické znazornéni drahy
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Pravidla Fitness Agility vytvoril/a: Lubomir Koumal

Pravidla jsou platna od 2024 do odvolani.
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